tosos pieczony w miodowym sosie

przepisy.pl

Sktadniki:

filety z tososia (po 150 g kazdy) - 4 sztuki

midd - 4 tyzki

Gorczyca z Kanady Knorr - 3 tyzki

Pieprz czarny z Wiethamu ziarnisty Knorr - 1 tyzeczka

posiekany koperek - 0.5 peczkéow

oo

ocet winny - 2 tyzki

Zamow Swieze sktadniki z dostawg do domu do wybranych przepiséw.
Sprawdz.

(') 25 minut B 4 osoby | tatwe

Sposob przygotowania:

1. Gorczyce z Kanady i Czarny pieprz z Wietnamu Knorr rozetrzyj na miazge w mozdzierzu, potacz z miodem, koperkiem i
octem.

2. W powstatym sosie obtocz filety z tososia.

3. Utéz je na blasze do pieczenia wytozonej pergaminem. Wstaw do nagrzanego do 190°C piekarnika na ok. 15 min.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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