Piers z kurczaka z rukolg

przepisy.pl

Sktadniki:

Przyprawa do ztotego kurczaka Knorr - 2 tyzki
piersi z kurczaka - 4 sztuki

rukola - 200 graméw

pomarancze - 2 sztuki

grejpfruty - 2 sztuki

Swiezy imbir - 5 gramow

papryczka chili - 1 sztuka

. oliwa - 3 tyzki

(7y 30minut B 4 osoby | tatwe , N
sok z pomaranczy - 3 tyzki

limonka - 0.5 sztuk

sos stodko-pikantny - 3 tyzki
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olej sezamowy - 3 tyzki

Zamow Swieze sktadniki z dostawa do domu do wybranych przepiséw.
Sprawdz.

Sposob przygotowania:
1. Przyprawe do kurczaka Knorr wymieszaj z oliwg i sokiem z pomaranczy.
2. Piersi z kurczaka umyj, oczys$¢ z btonek i thuszczu. Rozbij je delikatnie mtotkiem tak, aby miaty grubo$¢ okoto 2 cm.

3. Mieso umies¢ w przygotowanej marynacie i odstaw na 2 h. Nastepnie smaz okoto 10 minut, przewracajac piers co jakis
czas.

4. Pomarancze i grejpfruty obierz ze skéry, wytnij z nich fileciki i dodaj wycisniety sok z potéwki limonki. Zachowaj 2-3 tyzki
soku z cytrusow.

5. W oddzielnej misce potacz sok z cytrusoéw, olej sezamowy, starty imbir i posiekang papryczke chili oraz sos stodko-
pikantny.

6. Usmazong pier$ z kurczaka pokréj w plastry i utéz na talerzu razem z filecikami z owocéw. Na srodku utéz garsce rukoli i
polej przygotowanym sosem.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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