Borowkowiec amerykanski

przepisy.pl

Sktadniki:

boréwki amerykarnskie - 2 litry

maka razowa - 1 szklanka

maka pszenna - 3 tyzki

sol - 0.25 tyzeczek

proszek do pieczenia - 0.25 tyzeczek
Kostka do pieczenia Kasia - 80 graméw

sok z 1 cytryny - 1 sztuka

woda mineralna niegazowana - 5 tyzek

() 60 minut ] tatwe

ptatki owsiane - 0.33 szklanek

Wskazoéwki pieczenia: maka razowa - 0.33 szklanek

drobno zmielone migdaty - 0.33 szklanek

E s H 190 °C  war brgzowy cukier - 0.33 szklanek

ODogodoooooddn

Kostka do pieczenia Kasia - 60 dekagraméw

Sposoéb przygotowania:

1. Boréwki umy¢ i osuszy¢ na sicie.

2. Kruchy sp6d: Make, proszek i sél mieszamy. Dorzucamy zimng i pokrojong w kostke Kasie.

3. Dodajemy sok z cytryny i wyrabiamy ciasto tak, by utworzyto kule. W razie trudnosci dodajemy po tyzce wody.
4. Ciasto wktadamy do woreczka i schtadzamy w lodéwce przez co najmniej godzine.

5. Nastepnie wyjmujemy ciasto na p6t godziny przed rozpoczeciem watkowania.

6. Rozwatkowujemy ciasto i przektadamy do formy, koniecznie wylepiamy nim brzegi, zeby boréwki nie wyptynety przy
pieczeniu.

7. Wsypujemy borowki.
8. Kruszonka: Wszystkie suche sktadniki mieszamy i zlepiamy z Kasia.
9. Schtadzamy w lodéwce przez co najmniej godzine.

10. Kruszymy na owoce.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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