Burgery drobiowe

przepisy.pl

Skitadniki:
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piersi z kurczaka pokrojone w plastry - 700 gramow
Sos Hellmann's Chilli - 6 tyzek

Przyprawa do grilla Knorr - 4 tyZki

butki do burgeréw z sezamem - 6 sztuk

natka kolendry - 1 peczek

Swiezo starty imbir - 20 gramoéw

olej sezamowy - 4 tyzki
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S0S sojowy - 4 tyzki
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strgk ostrej papryki chilli - 1 sztuka
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kapusta bok choy lub pekinska - 200 gramoéw
S0S sojowy - 2 tyzki

olej sezamowy - 2 tyzki

starty imbir - 1 tyzka

posiekana kolendra - 2 tyzki

pokruszone orzechy ziemne - 1 tyzka
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marchewka - 1 sztuka
Zamow swieze sktadniki z dostawg do domu do wybranych przepiséw.
Sprawdz.

Sposob przygotowania:

1. Migso pomieszaj razem z Przyprawg do grilla Knorr, posiekang kolendra, chilli, imbirem oraz olejem sezamowym.Wyréb
reka. Uformuj okragte hamburgery o masie okoto 120 g. Hamburgery powinny mie¢ srednice co najmniej 10 cm i by¢ grube
na okoto 2 cm.

2. Kotlety wrzué bezposrednio na dobrze rozgrzany ruszt grillowy. Grilluj okoto 20 minut. Po tym czasie hamburger powinien
by¢ juz dobrze wysmazony.

3. Przygotuj satatke. Kapuste poszatkuj nozem. Marchewke zetrzyj na tarce.

4. W misce pomieszaj olej sezamowy ze startym na tarce imbirem, sosem sojowym rozkruszonymi orzeszkami ziemnymi,

posiekana kolendrg. Powstaty sos zamieszaj z poszatkowang kapustg, mocno sciskajac kapuste w rekach, tak aby zmiekta w
sosie.

5. Przygotuj butki, przekroj je na pét, opiecz na grillu, posmaruj z obu stron sosem Hellmann’s Chilli. Na gérng czes¢ butki
nat6z przygotowang satatke z kapusty, na dolng pot6z zgrillowanego burgera. Kanapke przykryj gérng czescig butki z satatg.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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