Ciasteczka dietetyczne

przepisy.pl

Sktadniki:

Kostka do pieczenia Kasia - 1 opakowanie
kleik ryzowy - 1 opakowanie

proszek do pieczenia bezglutenowy - 1 tyzeczka
cukier puder - 1 szklanka

jajko - 2 sztuki

z6Hko - 1 sztuka

Oooododn

cukier waniliowy - 1 opakowanie

() 15 minut ] katwe

Wskazowki pieczenia:

™ 10minut § 200 °C v

Sposob przygotowania:

1. Kleik ryzowy posiekac z Kasia.

2. Dodac pozostate sktadniki i szybko zagnie$¢, gtadkie jednolite ciasto.

3. Podzieli¢ na 2 réwne czesci, zawingé w folie i wtozy¢ do lodéwki na 30 min.

4. Ciasto rozgnies¢ palcami na grubos¢ 0,5 cmi kieliszkiem wycinaé mate kéteczka.

5. Ciasteczka uktadaé na posmarowanej blasze i piec ok 10 min.w 200*C na jasnoztoty kolor.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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