Czarne kluski z miesem

przepisy.pl

Sktadniki:

[ 1 ziemniaki - 10 sztuk

L] maka ziemniaczana - 3 szklanki
[ ] jajko -1 sztuka
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cebula - 1 sztuka

mieso gulaszowe - 40 dekagraméw
marchew - 1 sztuka

pietruszka - 1 sztuka

natka pietruszki - 1 sztuka

seler - 1 sztuka

por - 1 sztuka

olej - 1 tyzka

sOl - 3 szczypty

pieprz - 3 szczypty

ODogddoooodgn

Delikat przyprawa uniwersalna Knorr - 3 szczypty

Zamow Swieze sktadniki z dostawa do domu do wybranych przepiséw.

(7) 90 minut B 4 osoby ] Srednie Sprawdz.

Sposob przygotowania:

1. Przygotowanie farszu: Mieso (szynkéwka, mieso gulaszowe lub topatka) doktadnie umytam, pokroitam na mniejsze
kawatki, wrzucitam do garnka, zagotowatam, zebratam burzyny dodatam obrane warzywa. Gotowatam ok 1,5 godziny na
wolnym ogniu (do migkko$ci). Kiedy juz byto miekkie wyjetam z garnka i razem z warzywami skrecitam w maszynce do
miesa.

2. Cebulke poszatkowatam i zeszklitam na oleju, ostudzitam, dodatam do farszu (bez oleju), wbitam jajko, doprawitam do
smaku, bardzo dobrze wszystko wymieszatam rgczkami i odstawitam, aby farsz mégt przejsé zaréwno cebula, jak i
przyprawami.

3. Przygotowanie klusek: Wszystkie ziemniaki obieram i myje. Potowe gotuje w nieosolonej wodzie, a drugg potowe $cieram
na bardzo drobnej tarce. Ugotowane ziemniaki odcedzam i przeciskam przez praske natomiast starte przeciskam przez gaze.
Robie to nad miseczka, pozwalam, aby na dnie osadzita sie naturalna skrobia, ktérg po odlaniu wody daje z powrotem do
ziemniakow . Oba rodzaje ziemniakdw mieszam ze sobg i odktadam na ok pét godziny, aby Sciemniaty.

4. Nastepnie ugniatam je rbwno w misce, dziele na 3 réwne czesci w miejsce. Wsypuje make ziemniaczang i wbijam jajko.
Doktadnie wyrabiam. Jesli ciasto jest jeszcze mokre i nie chce sie formowac dodajcie maki pszennej ok. 2 tyzki.

5. Z gotowego ciasta formowatam placki wielko$ci denka od litrowego stoika, na $rodek ktadtam farsz (u mnie 1,5 tyzeczki),
zaklejatam ze wszystkich stron i formowatam kule. Wa razie przyklejania sie do rak, obsypac je delikatnie maka:) Kluski
gotujemy w osolonej wodzie, od chwili wyptyniecia ok 8 minut. Podatam okraszone skwarkami, ja koniecznie musiatam
popija¢ maslanka. Mnie wyszto 14 szt. klusek. Zostato troszke ciasta, wiec uformowatam mate kuleczki i zamrozitam,
przydadzg sie na "czarng godzine".

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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