Duszona wotowina z warzywami

przepisy.pl

Sktadniki:

mieso wotowe - 600 graméw

Esencja do duszonych mies Knorr - 1 sztuka
marchew - 2 sztuki

ziemniaki - 2 sztuki

cebula - 2 sztuki

koncentrat pomidorowy - 2 tyZzki

musztarda - 1 tyzeczka

maka - 2 tyzki

(7y 60 minut B 4 osoby | tatwe

Ziele angielskie z Meksyku Knorr - 2 sztuki

ODogddooodn

Li$¢ laurowy z Turcji Knorr - 2 sztuki

Zamow Swieze sktadniki z dostawa do domu do wybranych przepiséw.
Sprawdz.

Sposob przygotowania:
1. Mieso pokroj w grubg kostke, oprész maka, obsmaz w garnku na ztoty kolor, wyjmij z garnka.

2. Warzywa pokréj w plastry i obsmaz w tym samym garnku. Dodaj koncentrat pomidorowy, musztarde, ziele oraz lis¢
laurowy. Smaz chwile razem.

3. Dodaj mieso, wlej 600 ml wody i doprowadz do wrzenia. Dodaj Esencje do duszonych mies Knorr, ktoéra sprawi, ze cato$¢
nabierze petnego smaku. Zmniejsz ogien i dus do momentu, gdy mieso bedzie miekkie. Dopraw do smaku i podawaj z kaszg
lub ziemniakami.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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