Egzotyczna wotowina z chili

przepisy.pl

Sktadniki:

wotowina - 500 gramoéw

bulion wotowy - 1 litr

Fix Smazony ryz po chinsku Knorr - 1 opakowanie
marchew - 1 sztuka

papryczka chili - 1 sztuka

papryka czerwona - 1 sztuka

koncentrat pomidorowy - 2 tyzki

rodzynki - 2 tyZkKi

(") 90 minut B 4 osoby ] tatwe

cebula - 3 sztuki

ODogddooodn

oliwa - 4 tyzki

Zamow Swieze sktadniki z dostawg do domu do wybranych przepiséw.
Sprawdz.

Sposob przygotowania:

1. Mieso pokroj w grubg kostke i przesmaz w rozgrzanym garnku. Nastepnie wyjmij je cedzakowa tyzka.

2. Marchew pokroj w pétplastry, a cebule i papryke w paski. Chili przekroj wzdtuz na pét i wytnij gniazdo z pestkami.

3. W tym samym garnku przesmaz wszystkie pokrojone warzywa. Dodaj rodzynki, koncentrati smaz razem na mocnym ogniu.
4. Nastepnie dodaj z powrotem migso i wsyp zawartos$¢ opakowania Knorr. Cato$¢ zalej bulionem i doprowadz do wrzenia.

5. Zmniejsz ogien i du$ mieso przez okoto 1 godzine do momentu, gdy wotowina bedzie juz miekka, a cebula zagesci sos.
Gotowe danie dopraw do smaku i podawaj samodzielnie lub z chrupigca satatg i ryzem.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl


https://www.przepisy.pl/przepis/egzotyczna-wolowina-z-chili
https://www.przepisy.pl/przepisy/just-chopped
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