Gatki rybne

przepisy.pl

Sktadniki:
[ 1 ryba stodkowodna (szczupak, karp, lin) - 1 sztuka

[ ] Delikat przyprawa uniwersalna Knorr - 200 gramow
[ 1 wioszczyzna (bez kapusty) - 1 sztuka

[ ] cebula-1sztuka

[ ] jajko -1 sztuka

L]
L]

gars¢ siekanej zieleniny (natka pietruszki, szczypiorek) - 1 sztuka

butka tarta - 1 szklanka

. ] , ) Zamow $wieze skfadniki z dostawg do domu do wybranych przepisow.
@ 60 minut ¥ 60sob | Srednie Sprawdz.

Sposob przygotowania:

1. Oczys¢ rybe i podziel na filety. Na szkielecie, ptetwach i gtowie ugotuj zawiesisty roso6t z dodatkiem wtoszczyzny, cebuli i
potowy posiekanej zieleniny oraz tyzeczki przyprawy Knorr.

2. Przecedz gotowy rosot, jarzyny razem z ryba przepus$¢ przez maszynke lub zmiksuj.
3. Dodaj do masy jajko i reszte posiekanej zieleniny. Jesli masa jest zbyt rzadka — dodaj butke tarta.

4. Formuj niewielkie gatki i gotuj w rosole na matym ogniu okoto 20 minut, uwazajac, aby sie nie rozpadty. Mozesz takze gafki
obtoczy¢ w butce tartej z przyprawg Knorr i usmazyé na oleju.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl


https://www.przepisy.pl/przepis/galki-rybne
https://www.przepisy.pl/przepisy/just-chopped
http://www.przepisy.pl
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