9 Halaszle — rybna zupa z karpia

przepisy.pl

B Sktadniki:

| karp - 1.2 kilogramoéw

Bulion na witoszczyznie Knorr - 2 sztuki
marchewka - 1 sztuka

por - 200 gramow

seler - 0.5 sztuk

papryka zo6tto-zielona - 1 sztuka

ziemniaki - 4 sztuki

) wytrawne wino biate - 100 mililitrow

@ 60 minut ¥ 4 osoby [ tatwe o .
Sredniej wielkosci cebule - 2 sztuki

Papryka stodka z Hiszpanii Knorr - 2 tyzki

zgbek czosnku - 1 sztuka

mata ostra papryczka - 1 sztuka

peczek natki pietruszki - 1 sztuka

sok z potéwki cytryny

ODogddoooogddoon

olej - 3 tyzki

Zamow swieze sktadniki z dostawg do domu do wybranych przepiséw.
Sprawdz.

Sposob przygotowania:

1. Dodaj dwie kostki Rosotu na wtoszczyznie Knorr do smaku (im wywar mocniejszy tym lepszy). Po ugotowaniu przecedz
wywar.

2. Pokroj cebule w drobng kostke, podsmaz w garnku na oleju. Dodaj dwie tyzki stodkiej papryki i smaz jeszcze przez chwile.

3. Nastepnie zalej biatym winem i poczekaj do momentu, kiedy ono odparuje. Pokrdj w kostke ziemniaki, dodaj je do cebuli, a
catosé zalej wywarem rybnym. Gotuj do momentu, gdy ziemniaki beda miekkie.

4. Spraw karpia: umyj, odetnij ptetwy, ogon i gtowe. Podziel rybe na filety i pokréj w duzg kostke.
5. Na osciach (kregostupie), ogonie, gtowie (oczyszczonej ze skrzeli i oczu) oraz warzywach ugotuj wywar.

6. Pod koniec gotowania dodaj kostki filetow z karpia i gotuj jeszcze przez okoto 10 minut. Dopraw zupe do smaku sokiem z
cytryny. Podawaj z posiekang pietruszka.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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