Jagody GOJI z mlekiem i ptatkami

przepisy.pl

Skladniki:

[ ] ptatki kukurydziane - 0.5 szklanek
[ ] mleko - 1 szklanka

[ 1 jagody goji - 10 gramow

Zamow swieze sktadniki z dostawg do domu do wybranych przepiséw.
Sprawdz.

(7y 15minut B 1 osoba | Latwe

Sposoéb przygotowania:
1. Jagody goji wymiesza¢ z ptatkami kukurydzianymi. Zala¢ cieptym mlekiem.
2. Idealny pomyst na zdrowe $niadanie.

3. Jagody goji zawierajg duze ilosci witamin, mikroelementéw, aminokwaséw.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl


https://www.przepisy.pl/przepis/jagody-goji-z-mlekiem-i-platkami
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