Jarzyny z jajkiem

przepisy.pl

(7y 30minut 2 4osoby i tatwe

Sktadniki:

marchew - 3 sztuki

pieprz

sol

jajka - 4 sztuki

masto - 1 tyzka

brokut - 1 sztuka

natka pietruszki - 1 peczek
fasola szparagowa - 300 gramoéw

pory - 2 sztuki

Dogdoooodn

gtéwka kalafiora - 0.5 sztuk

Zamow Swieze sktadniki z dostawag do domu do wybranych przepiséw. Sprawdz.

Sposoéb przygotowania:

1. Brokuty i kalafior podziel na r6zyczki, a nastepnie wrzué do wrzatku i gotuj 3 min.

2. Marchewki pokrdj na stupki, fasolke wrzuci¢ do wrzatku i gotuj 3 min.

3. Pora pokro;j.

4. Rozgrzej oliwe i podsmaz na niej marchewke i fasolke.

5. Dodaj brokuty, kalafiora i pora. Przesmaz, podlej wrzgtkiem i dusi¢ 5-10 min. Przypraw.

6. Na drugiej patelni rozpu$¢ masto, usmaz 4 jajka sadzone i oproszy¢ przyprawami. Podawaj z warzywami.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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