Kaszotto z indykiem

przepisy.pl

Sktadniki:

kasza peczak - 200 gramow

Rama Smaz jak szef kuchni, wariant klasyczny - 30 mililitréw
Rosét z kury Knorr - 1 sztuka

pier$ z indyka - 150 graméw

kapusta mtoda - 200 gramow

por - 0.25 sztuk

seler naciowy - 1 sztuka

cebula - 1 sztuka

ODoogodooot

() 35minut B 4 osoby | tatwe

parmezan lub inny twardy ser - 20 graméw

Zamow Swieze sktadniki z dostawg do domu do wybranych przepiséw.
Sprawdz.

Sposob przygotowania:

1. Piers$ z indyka pokréj w nieduza kostke, kapuste pokroj w paski, pora w krazki a cebule w drobng kostke. Ser zetrzyj na
tarce. Selera obierz z wtdkien, pokréj na mate kawatki pod skosem i sparz krétko we wrzgcej wodzie.

2. Na patelni rozgrzej Rame i zeszklij cebule, dodaj pora i wymieszaj. Nastepnie dodaj pokrojone w kostke mieso i smaz
razem 3 minuty mieszajac co chwila.

3. Na patelnie wsyp kasze, wymieszaj z jej zawartoscig, smaz 3 minuty. Nastepnie wlej 400 ml wody i zagotuj, dodaj kostke
Knorr, patelnie przykryj, zmniejsz ogien i gotuj przez 15 minut.

4. Po tym czasie naczynie odkryj, dodaj kapuste oraz sparzone kawatki selera — gotuj jeszcze 3-4 min. Po tym czasie
naczynie odkryj, dodaj kapuste oraz sparzone kawatki selera — gotuj jeszcze 3-4 minuty.nuty.

5. Na koniec dodaj starty ser i wymieszaj. Gotowe danie wyt6z na talerze i podawaj, np. z grzankami lub jako dodatek do dan
migsnych lub ryb.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl


https://www.przepisy.pl/przepis/kaszotto-z-indykiem-2
https://www.przepisy.pl/przepisy/just-chopped
http://www.przepisy.pl
http://www.facebook.com/przepisypl

	Składniki:
	Sposób przygotowania:

