Kotleciki z kurczaka z szatwig i szynkg - VIDEO

przepisy.pl

Sktadniki:

pier$ z kurczaka - 2 sztuki

Naturalna Przyprawa do kurczaka tagodna Knorr - 4 tyzki
szynka dojrzewajaca lub boczek - 8 plastréw

Swieza szatwia - 0.5 peczkéw

HEEENENEN

oliwa z oliwek - 0.5 szklanek

Zamow swieze sktadniki z dostawg do domu do wybranych przepiséw.
Sprawdz.

(7y 30minut B 4 osoby | tatwe

Sposob przygotowania:

1. Pier$ z kurczaka pokréj w plastry.

2. Mieso polej oliwg i posyp przyprawg Knorr.

3. Nastepnie na plaster miesa potéz listek szatwii i zawin kazdy oddzielnie w plaster szynki lub boczku.

4. Tak przygotowane mieso mozesz odstawié na 30 minut, aby sie zamarynowato. Potem grilluj po kilka minut z kazdej
strony. Podawaj samodzielnie lub jako sktadnik satatki.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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