Orzechowy przektadaniec z ananasem na roszponce

przepisy.pl
Sktadniki:
[ 1 mieso mielone z indyka - 500 graméw
[] maka pszenna petnoziarnista - 100 gramoéw
L] orzechy wtoskie - 100 graméw
L1 ser z6My w plastrach - 10 dekagramoéw
L[] jajka -2 sztuki
L] roszponka - 1 peczek
% PREPIS FINALISTY “BITWY NA SMAKI' [ | Bulionna wloszczyznie Knorr - 1 sztuka
- [ 1 Fix Danie orientalne z kurczakiem Knorr - 1 opakowanie
(7 45minut B 4osoby i katwe [ woda- 150 mililitrow
[ ] mieko - 150 mililitréw
[ 1 s6l-1szczypta
L] pieprz - 1 szczypta
[ ] cebula-1sztuka
[ ] ostra papryka w proszku - 2 szczypty
[] oliwalub olej do smazenia - 2 tyzki

Zamow Swieze sktadniki z dostawa do domu do wybranych przepiséw.
Sprawdz.

Sposob przygotowania:
1. Ciasto na nale$niki. Do miski wsypujemy make petnoziarnistg i uttuczone ttuczkiem orzechy wtoskie.

2. Catos¢ raz jeszcze rozdrabniamy blenderem recznym, zostawiajgc malutkie kawatki orzechéw. Dodajemy 2 tyzeczki Fix
Knorr.

3. Do maki z orzechami i Fix Knorr dodajemy jaja, mleko, wode , sél. £gczymy blenderem. Wody dolewamy tyle aby ciasto
miato lejaca konsystencje. Jesli uzyjemy wody gazowanej i odstawiamy na kilka minut miske przykryta Sciereczka
bawetniang. Nasze ciasto bedzie bardziej puszyste.

4. Farsz. Kroimy cebule w drobng kostke, szklimy na tyzce oliwy lub oleju z pokruszong kostkag bulionowg warzywng Knorr.
Pod koniec dosypujemy odrobine ostrej papryki i wrzucamy na patelnie mieso. Mieso odrobine solimy, pieprzymy i dusimy z
cebulka.

5. Smazymy nasze nale$niki. Na 4 porcje potrzebujemy 16 matych nale$nikéw. W przypadku duzych nale$nikéw o $rednicy
ok. 25 cm mozemy wycia¢ z 1 nalesnika 2 mniejsze placki, wiec smazymy 8 nale$nikéw.

6. Reszte naszego FIX Knorr mieszamy z troszke mniej niz 3/4 szklanki zimnej wody i dodajemy do miesa. Mieso dusimy bez
przykrycia na wigekszym ogniu, tak dtugo aby nadmiar wody odparowat ok. 5 minut. Farsz musi by¢ bardzo gesty.

7. Ananasa obkrawamy ze skérki oraz wycinamy $rodek. Kroimy na ok. 1-1,5 cm plastry. Mozemy ananasa skropi¢ odrobing
cytryny, ktéra przetamie stodkawy smak potrawy.

8. Bierzemy w reke kubeczek o $rednicy ananasa i wykrawamy w stercie nale$nikéw 2 rzedy koétek. Mozemy pomaéc sobie
ostrym nozem zanurzonym w zimnej wodzie.

9. W naczyniu zaroodpornym ktadziemy na sp6d 4 mate nale$niki. Na kazdy nalesnik naktadamy po tyzce farszu, na to
nalesnik i dociskamy lekko. Tworzymy 4 warstwy nadzienia, przetozone 4 kétkami nale$nikéw. Na wierzch ktadziemy po
plasterku ananasa i plasterku sera z6ttego. Ser posypujemy szczypta ostrej papryki mielonej. Plastry sera utézmy tak, aby
wystawaty za kétko ok. 3 cm, wtedy roztopiony ser opatuli nasza potrawe.

10. Potrawe zapiekamy w rozgrzanym do 180 stopni piekarniku z termoobiegiem przez ok. 5-7 minut


https://www.przepisy.pl/przepis/orzechowy-przekladaniec-z-ananasem-na-roszponce
https://www.przepisy.pl/przepisy/just-chopped

11. Na talerzu rozsypujemy w ksztatt kota roszponke, ktadziemy na niej nasz placuszek i dekorujemy wierzch jednym listkiem
roszponki.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl


http://www.przepisy.pl
http://www.facebook.com/przepisypl
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