Placki z tososiem

przepisy.pl

Skitadniki:

wedzony toso$ (moze by¢ kazda ryba wedzona lub z puszki) - 150
graméw

Sos satatkowy czosnkowy Knorr - 1 sztuka
cukinia - 1 sztuka

ziemniaki - 3 sztuki

jajka - 2 sztuki

zgbek czosnku - 4 sztuki

butka tarta - 200 graméw

mleko - 40 mililitrow

(7y 60 minut B 4 osoby | tatwe

sok z 1 cytryny
posiekany koperek
posiekana natka pietruszki

masto - 1 tyzka

Dogodooooogd o

oliwa z oliwek - 100 mililitréw

Zamow Swieze sktadniki z dostawg do domu do wybranych przepiséw.
Sprawdz.

Sposob przygotowania:

1. Ziemniaki ugotuj i odcedz. Nastepnie dodaj mleko, masto i ubij puree (mozesz uzy¢ rowniez ziemniakéw pozostatych np.
po obiedzie).

2. Posiekaj rybe, a cukinie zetrzyj na tarce. Dodaj je do wystudzonych ziemniakéw, wraz z koperkiem i jajkiem. Catosé
dopraw pieprzem oraz sokiem z cytryny.

3. Z powstatej masy formuj okragte kotleciki placuszki i obtaczaj je w butce tarte;.
4. Smaz je na wolnym ogniu do momentu, gdy beda rumiane.

5. Przygotuj dip czosnkowy: Sos satatkowy Knorr przygotuj wedtug wskazéwek na opakowaniu. Nastepnie jajko z czosnkiem
zmiksuj za pomoca blendera. Powoli wttaczaj oliwe z oliwek, caty czas miksujac.

6. Na koniec dopraw sos posiekang natka pietruszki. Gotowe placuszki podawaj na ciepto lub zimno, z dipem czosnkowym.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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