Pyszna satatka z brokutow

przepisy.pl

(7y 30minut B 2osoby i tatwe

Sktadniki:
[ ] brokut- 1 sztuka
[l Sos satatkowy czosnkowy Knorr - 1 opakowanie
[ 1 pomidory - 2 sztuki
[ ] jajka - 4 sztuki
[ 1 jogurtnaturalny - 150 mililitrow
[ ] posiekane $wieze ziota - 1 tyzka
Zamow Swieze sktadniki z dostawa do domu do wybranych przepiséw. Sprawdz.
Sposob przygotowania:
1. Brokuty gotuj okoto pieciu minut w osolonym wrzatku. Odsaczamy je i ostudz w zimnej wodzie aby nie stracity koloru.
2. Jajka ugotuj na twardo. Pomidory i trzy obrane jajka pokréj w 6semki.
3. Na na pétmisku utéz brokuty, pomidory i jajka. Pozostate jajko pokr6j w matg kostke.

4. Sos satatkowy czosnkowy Knorr wymieszaj z 1 tyzka cieptej wody. Dodaj do niego $wieze ziota i jogurt. Nastepnie dodaj
pokrojone jajko, wymieszaj.Przed podaniem polej satatke sosem.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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