
Pyszna sałatka z brokułów
przepisy.pl

30 minut 2 osoby Łatwe

Składniki:

brokuł - 1 sztuka

Sos sałatkowy czosnkowy Knorr - 1 opakowanie

pomidory - 2 sztuki

jajka - 4 sztuki

jogurt naturalny - 150 mililitrów

posiekane świeże zioła - 1 łyżka

Zamów świeże składniki z dostawą do domu do wybranych przepisów. Sprawdź.

Sposób przygotowania:

1. Brokuły gotuj około pięciu minut w osolonym wrzątku. Odsączamy je i ostudź w zimnej wodzie aby nie straciły koloru.

2. Jajka ugotuj na twardo. Pomidory i trzy obrane jajka pokrój w ósemki.

3. Na na półmisku ułóż brokuły, pomidory i jajka. Pozostałe jajko pokrój w małą kostkę.

4. Sos sałatkowy czosnkowy Knorr wymieszaj z 1 łyżką ciepłej wody. Dodaj do niego świeże zioła i jogurt. Nastepnie dodaj

pokrojone jajko, wymieszaj.Przed podaniem polej sałatkę sosem.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdź nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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