9 Satatka we wtoskim stylu z czosnkowym sosem

przepisy.pl

Sktadniki:

piers z kurczaka - 400 graméw

Sos salatkowy czosnkowy Knorr - 1 opakowanie
Majonez Hellmann's Babuni - 70 gramow

Ros6t z kury Knorr - 1 sztuka

jogurt naturalny gesty - 70 gramoéw

satata rukola - 1 opakowanie

oliwa z oliwek - 50 mililitrow

oliwa do grzanek - 50 mililitrow

(7y 30minut B 4 osoby | tatwe

cytryna - 0.5 sztuk
Tymianek z Polski Knorr - 1 tyzeczka
suszone pomidory - 100 graméw

orzeszki piniowe lub pestki stonecznika - 10 graméw

ODogodoooooddn

kromki razowego chleba - 6 sztuk

Zamow Swieze sktadniki z dostawa do domu do wybranych przepisow.
Sprawdz.

Sposob przygotowania:
1. Chleb pokroéj w kostke, obsmaz na patelni z odrobing oliwy z oliwek.
2. W miseczce rozmieszaj kostke rosotowa z oliwg z oliwek, dodaj sok z potéwki cytryny i posiekany tymianek.

3. W marynacie zanurz pokrojone w paseczki piersi z kurczaka. Mieso pozostaw w niej na okoto 15 minut, po czym usmaz je
na ztoty kolor.

4. Jogurt potacz ze $mietang, dodaj dressing czosnkowy i cato$¢ doktadnie wymieszaj.
5. W misce wymieszaj satate, dressing, kurczaka, kawatki suszonych pomidoréw i orzeszki lub pestki stonecznika.

6. Satatke roztéz na gtebokie talerze i posyp grzankami. W tym przepisie piers z kurczaka z powodzeniem mozna zastgpi¢
np. poledwiczkg wieprzowa.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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