Satatka z kaszg bulgur i suszonymi pomidorami

przepisy.pl

Sktadniki:

kasza bulgur - 250 gramoéw

Bulion na witoszczyznie Knorr - 1 sztuka

Mieszanka zio6t i przypraw Batkanska z Trybula - 0.5 opakowan
czerwona papryka - 1 sztuka

z6tta papryka - 1 sztuka

pomidory - 800 gramoéw

papryczka chili - 1 sztuka

cebulka dymka - 2 sztuki

zgbek czosnku - 2 sztuki

cytryna - 1 sztuka
owoc granatu - 1 sztuka
ciecierzyca z puszki - 200 gramoéw

natka pietruszki - 1 peczek

Doggdooooogdodn

oliwa z oliwek - 20 mililitrow

Zamow swieze sktadniki z dostawg do domu do wybranych przepiséw.
Sprawdz.

Sposob przygotowania:

1. Kasze bulgur ugotuj wedtug wskazéwek na opakowaniu producenta z dodatkiem kostki Knorr.

2. Cebulke oraz szczypior z dymki pokrdj drobno. Czosnek zetrzyj na drobnej tarce, a ziota i chilli posiekaj.
3. Obie papryki oraz pomidora pokroj w kostke.

4. Owoc granatu obierz i wytrzaénij pestki do miseczki.

5. Ugotowang i odcedzong kasze bulgur przetéz do duzej miski. Dodaj przygotowane wczesniej sktadniki, odcedzong
ciecierzyce, oliwe, sok z cytryny oraz przyprawe Batkanska Knorr. Cato$¢ doktadnie wymieszaj. Od razu podawaj.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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