Satatka z soczewicy z warzywami

przepisy.pl

Sktadniki:

soczewica zielona lub brgzowa - 150 gramoéw
Bulion na witoszczyznie Knorr - 1 sztuka
marchewka - 1 sztuka

pieczarki - 100 gramow

fasolka szparagowa - 100 gramoéw

cytryna - 1 sztuka

oliwa do podsmazenia pieczarek - 2 tyzki

oliwa z oliwek do satatki - 3 tyZki

(7y 10minut B 4 osoby | tatwe

Pieprz czarny z Wiethamu mielony Knorr - 1 szczypta

ODogddooodn

natka pietruszki - 1 sztuka
Zamow Swieze sktadniki z dostawg do domu do wybranych przepiséw.
Sprawdz.

Sposob przygotowania:

1. Soczewice wyptucz pod zimna, biezacg woda. Przetéz do garnka, dodaj kostke rosotowg Knorr i okoto 400 ml wody.
Catos$¢ gotuj pod przykryciem okoto 30 minut az soczewica zrobi sie miekka i wchtonie bulion. Na koniec soczewice
przecedz, usuwajac nadmiar bulionu.

2. Marchew obierz, pokréj w talarki, fasolke w 2-3 cm kawatki, a grzyby pokréj w ¢wiartki. Pokrojone grzyby usmaz na dwéch
tyzkach oliwy. Fasolke i marchew ugotuj w wodzie do miekkosci — wystudz.

3. W misce wymieszaj oliwe z sokiem z cytryny, dodaj wszystkie sktadniki. Cato$¢ dopraw pieprzem i posiekang natkg
pietruszki do smaku.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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