Schab z kapustg

przepisy.pl

Sktadniki:

schab bez koéci - 1 kilogram
gtéwka mtodej kapusty - 1 sztuka
cebule - 2 sztuki

peczek kopru wtoskiego - 1 sztuka
kostka masta - 1 opakowanie
masto do zasmazki - 2 tyzki

maka do zasmazki - 2 tyzki

olej do smazenia - 3 tyzki

sol - 1 szczypta

(7 45minut B 4osoby ] Srednie

ODogddooodn

pieprz - 1 szczypta

Zamow Swieze sktadniki z dostawg do domu do wybranych przepiséw.
Sprawdz.

Sposob przygotowania:

1. Schab podzieli¢ na porcje, lekko rozklepaé, pokroi¢ na do$¢ grube paski, oprészyé delikatnie solg i pieprzem. Cebule
posiekac, kapuste poszatkowaé. Cebule zeszkli¢ na 1/2 kostki masta dodac¢ kapuste, sél, pieprz i smazy¢, az zmniejszy
Sswojg objetosé, po czym dola¢ wody, by siegata pod powierzchnie kapusty i dalej dusic.

2. Na patelni usmazy¢ paski schabu i dodaé do kapusty. Gdy kapusta bedzie miekka doda¢ do niej posiekany koper i
zaciggna¢ zasmazka z masta i mgki. Podawac ubrane $wiezym koprem.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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