Szynka w miodzie

przepisy.pl

(7y 45minut B 6osob | tatwe

Sktadniki:

szynka - 600 gramow

Delikat przyprawa uniwersalna Knorr - 1 tyzka
midd - 6 tyzek

maka kukurydziana - 4 tyzki

jajko - 2 sztuki

ananas plastry - 3 sztuki

oo g

olej - 5tyzek
Zamow Swieze sktadniki z dostawg do domu do wybranych przepiséw. Sprawdz.
Sposob przygotowania:
1. Szynke pokroj na plastry, a nastepnie na paski o dtugosci ok. 5 cm.
2. Szynke obtaczaj w mace i smaz na jasnobrgzowo. Odsgcz po usmazeniu.
3. Kawatki szynki wyjmij i przet6z do salaterki, po czym udekoruj pokrojonym ananasem. Podawaj jako przystawke.
4. Do maki dodaj przyprawe delikat Knorr, jajka i wyréb mase.

5. Miéd wymieszaj z 3 tyzkami oleju i podsmaz ciagle mieszajgc. Gdy midd zbrgzowieje dodaj szynke i smaz, az pokryje sie
warstwg karmelu.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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