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Sposob przygotowania:

Tunczyk w orientalnym sosie - VIDEO

Sktadniki:

L] Swiezy tunczyk (moze byé inna ryba o zwartej strukturze) - 400
gramow

[ ] FixDo potraw chifnskich Knorr - 1 opakowanie

[ 1 makaron ryzowy vermicelli (mozna zastgpi¢ zwyklym makaronem) -
100 gramoéw

[ ] szalotka - 5 sztuk

[ 1 mataostra papryczka - 1 sztuka

[ 1 groszek cukrowy - 100 graméw

[ ] stodki ziemniak (batat) - 1 sztuka

[ 1 limonka - 1 sztuka

L] szczypiorek - 1 peczek

[ 1 olej rzepakowy - 30 mililitrow

Zamow Swieze sktadniki z dostawg do domu do wybranych przepiséw.
Sprawdz.

1. Szalotke obierz i przekrdj na cztery czesci. Posiekaj papryke. Batata obierz i przekrdj wzdtuz na cztery czesci, a nastepnie
pokréj w plastry. Ziemniaka zanurz na 5 minut w gotujacej sie wodzie. Do tej samej wody wtdz na 5 minut makaron ryzowy.

2. Rybe pokroj w grubg kostke wielkosci 1 cm. Podsmaz jg z obu stron na patelni i wyjmij. Na tej samej patelni obsmaz
szalotke, ostrg papryke i batata. Dodaj groszek cukrowy i z powrotem przetéz na patelnie rybe.

3. Fix Knorr wymieszaj z wodg wedtug proporcji podanych na opakowaniu. Zalej nim podsmazone produkty. Catos¢ zagotu;j i

dopraw sokiem z limonki.

4. Dodaj posiekany makaron ryzowy. Wszystko razem doktadnie wymieszaj. Danie podawaj posypane kawatkami

szczypioru.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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