Tunczyk z pieczong papryka i pomidorami

przepisy.pl

Sktadniki:

tunczyk z puszki - 150 graméw

Sos salatkowy paprykowo-ziotowy Knorr - 1 opakowanie
z6tte papryki - 3 sztuki

pokrojone na plastry pomidory - 4 sztuki

Swieze liscie bazylii - 3 sztuki

oliwa z oliwek z pierwszego ttoczenia - 4 tyZki

Oooododn

grzanki

) i Zamow swieze sktadniki z dostawg do domu do wybranych przepiséw.
(7y 15minut 2 60sob [ Latwe Sprawdz.

Sposob przygotowania:
1. Oczys¢ papryki i pokroj na mniejsze kawatki.

2. Kawatki papryki utoz na blasze, skrop oliwg i piecz w piekarniku z funkcja grilla w temperaturze 220 stopni przez 10 minut
(papryka powinna sie lekko zrumieni¢ i pozostaé krucha). Odstaw do ostygniecia.

3. Przygotuj sos satatkowy Knorr wedtug przepisu na opakowaniu.

4. Na pétmisku utéz tunczyka, pomidory, papryke. Posyp lisémi bazylii oraz grzankami, polej sosem. Od razu podawa;.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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