9 Wiosenny bigos z mtodej kapusty

przepisy.pl

(7y 15minut B 6o0sob | tatwe

Sktadniki:

szynka wieprzowa - 1 kilogram
pieprz

sol

cukier

koperek - 1 peczek
tymianek - 4 peczki
pomidory - 5 sztuk
marchew - 2 sztuki
cebula - 2 sztuki

mtoda kapusta - 1 sztuka

olej - 3 tyzki

oo oooodgn

rosét na wioszczyznie - 2 szklanki

Zamow Swieze sktadniki z dostawa do domu do wybranych przepiséw. Sprawdz.

Sposoéb przygotowania:

1. Mieso pokréj w kostke. Obrang cebule grubo posiekaj, a obrang marchew pokréj w ukosne plasterki. Kapuste grubo
poszatkuj.

2. W duzym garnku rozgrzej olej, wrzu¢ mieso i szybko obsmaz ze wszystkich stron.

3. Dotéz cebule i jeszcze chwile smaz, wcigz mieszajac.

4. Dodaj marchew i kapuste, zalej bulionem Knorra.

5. Poczekaj by zawrzat i zmniejsz ptomien, dus pod przykryciem 40 minut. Od czasu do czasu miesza;.

6. Pomidory pokréj na kawatki, a tymianek i koperek posiekaj, dodaj do bigosu na 5 minut przed koncem duszenia. Przypraw
sola, pieprzem i cukrem.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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