9 Wioskie gotabki

przepisy.pl

(7y 45minut B 4osoby i tatwe

Sktadniki:

kapusta wtoska liscie - 8 sztuk

mieso mielone drobiowe - 200 graméw

ryz wczesniej ugotowany - 1 szklanka

Sos do Spaghetti Bologhese Knorr - 1 opakowanie
cebula - 2 sztuki

zgbki czosnku - 3 sztuki

Oregano z Turcji Knorr - 1 tyzka

bazylia - 1 peczek

s6l do smaku

jajko - 1 sztuka

Dogodoooodn

oliwa z oliwek - 4 tyZki
Zamow Swieze sktadniki z dostawag do domu do wybranych przepiséw. Sprawdz.
Sposoéb przygotowania:
1. Liscie kapusty obgotuj w wrzatku i przet6z do miski z zimng woda. Nastepnie osusz liscie.
2. Mieso mielone wymieszaj z ugotowanym ryzem, potowg oliwy, posiekanym czosnkiem, oregano, szczypta soli i jednym
jajkiem.
3. Farsz naktadaj na liscie kapusty i zwijaj podobnie jak krokiety az powstang klasyczne gotgbki.
4. W szerokim rondlu rozgrzej pozostatg oliwe i podsmaz cebule pokrojong w drobng kostke.
5. Fix Knorr wymieszaj z 500ml wody i wlej do cebuli. Cato$¢ zagotu;j.

6. Gotabki umie$¢ w sosie i dus pod przykryciem na matym ogniu przez ok. 20 minut. Gotabki podawaj posypane lisémi
bazylii.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl


https://www.przepisy.pl/przepis/wloskie-golabki
https://www.przepisy.pl/przepisy/just-chopped
http://www.przepisy.pl
http://www.facebook.com/przepisypl
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