Zapiekanka z baktazana i miesa mielonego

przepisy.pl

Sktadniki:

baktazan - 2 sztuki

mozzarella - 200 graméw

mieso mielone wieprzowe - 500 gramow

przecier pomidorowy - 400 graméw

Przyprawa w Mini kostkach Czosnek Knorr - 1 sztuka
masto - 4 tyzki

maka - 4 tyzki

mleko - 750 mililitrow

gatka muszkatotowa - 1 szczypta
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oliwa - 3 tyzki
Zamow Swieze sktadniki z dostawg do domu do wybranych przepiséw.
Sprawdz.

Sposob przygotowania:

1. Przygotuj sos beszamel: zrumien na patelni masto wymieszane z maka. Kiedy zasmazka bedzie ztota (nie powinna by¢
brgzowa), zalej mlekiem, dodaj gatke muszkatotowa i pieprz, nastepnie podgrzewaj mieszajac ubijaczka do piany przez 10
minut, az beszamel zgestnieje.

2. Mieso podsmaz na 2 tyzkach oliwy. Mieso, przecier pomidorowy oraz pokruszong mini kostke czosnkowg wt6z do garnka o
grubym dnie i du$ przez pét godziny.

3. Baktazany umyj, osusz i pokréj w plastry grubosci 2 cm. Na wysmarowanej oliwg blasze ut6z warstwe plastréw baktazana.
Na tym rozt6z mieso w sosie pomidorowym i plastry mozzarelli. Wszystko polej beszamelem. Piecz w 180 stopniach przez
30-40 minut.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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