Zapiekanka z tunczyka

przepisy.pl

(7y 30minut 2 4osoby | Srednie

Sktadniki:

1 czubata tyzka masta

1 tyzka maki

150 ml mleka

100 g tunczyka w oliwie

150 g kukurydzy z puszki

60 g startego sera cheddar

1 pomidor pokrojony w plasterki

30 g pokruszonych chipséw ziemniaczanych

s0l - 1 szczypta

Dogdoooodn

pieprz - 1 szczypta

Zamow Swieze sktadniki z dostawag do domu do wybranych przepiséw. Sprawdz.

Sposoéb przygotowania:

1. ZAPIEKANKA Z TUNCZYKA ma jeden sekret. To chipsy ziemniaczane. Dzieki nim na wierzchu powstaje chrupiaca
skorupka. Mozesz eksperymentowac z rodzajem chipséw, ale wedtug mnie najlepsze sg zwykte, solone. Paprykowych nie
polecam.

2. Rozgrzej piekarnik do 180 stopni, wtgcz termoobieg. Na patelni rozpus$é masto, oprész maka i podgrzewaj 2 minuty, stale
mieszajac. Powoli wlewaj mleko, mieszajac podgrzewaj na matym ogniu, a powstanie gesty sos beszamelowy. Dodaj do
Sosu 0sgczonego i rozdrobnionego tuiczyka oraz kukurydze, wymieszaj. Wsyp ser, ponownie wymieszaj. Przypraw solg i
pieprzem. Na dnie zaroodpornego naczynia rozt6z plasterki pomidora, oprész je solg i pieprzem, posmaruj sosem
tuniczykowym i posyp chipsami. Piecz 10-15 minut, a potem zwigksz temperature piekarnika do 220 stopni i zapiekaj jeszcze
5 minut.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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