Zasmazana kapusta z grzybami

przepisy.pl

Sktadniki:

Prawdziwki pokrojone w plastry - 200 graméw

Bulion grzybowy na borowikach lesnych Knorr - 1 sztuka
Kietbasa (najlepsza jatowcowa) pokrojona w kostke - 200 gramoéw
Mtoda kapusta posiekana w cienkie plastry - 400 graméw

cebula pokrojona w kostke - 2 sztuki

posiekany koperek - 20 gramow

posiekany zgbek czosnku - 3 sztuki

i sok z 1 cytryny - 3 tyzki
2 8os6b ] tatwe o ]
olej rodlinny - 50 graméw
masto - 100 gramow
maka pszenna - 2 tyzki

wywar z miesa i warzyw - 400 mililitrow

ODogodoooooddn

Pieprz czarny z Wietnamu mielony Knorr - 1 szczypta

Zamow Sswieze sktadniki z dostawg do domu do wybranych przepiséw.
Sprawdz.

Sposob przygotowania:

1. W garnku na oleju podsmaz kietbase, cebule i grzyby, dodaj kapuste, czosnek, wszystko zalej wywarem ugotowanym
wczesniej.

2. Dodaj kostke Knorr, wszystko razem gotuj okoto 30 minut, az kapusta bedzie migkka.

3. Na patelni rozpus¢ masto, potacz je z maka, dodaj do kapusty caty czas mieszajac.

4. Kapuste gotuj jeszcze okoto 20 minut, dopraw jg do smaku czarnym pieprzem, koperkiem i sokiem z cytryny.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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