Zupa brokutowa z serkiem topionym

przepisy.pl

Sktadniki:

brokuty - 1.5 kilogramoéw
mielone mieso - 125 gramoéw
metka wieprzowa - 125 graméw
Ros6t z kury Knorr - 1 sztuka

serek topiony - 2 sztuki

jajko - 1 sztuka

: z6ttko - 1 sztuka

O 60 minut % 4 osoby ] Srednie czerstwa butka - 1 sztuka
mleko - 2 tyzki

musztarda - 1 tyzeczka

koper - 1 tyzeczka

ODogdooooodgn

sl - 1 szczypta

Zamow Swieze sktadniki z dostawa do domu do wybranych przepiséw.
Sprawdz.

Sposob przygotowania:
1. Butke namocz w mleku lub wodzie.

2. W tym czasie przygotuj garnek wody, dodaj kostke rosotowg. Brokuty umyj i gotuj przez okoto 30 minut, az do miekkosci,
odcedz i ostudz.

3. Butke odcisnij, wymieszaj doktadnie z miesem mielonym, metka, surowym jajkiem i przyprawami. Wyréb migso i formuj w
mate kulki. Gotuj przez kilka minut na pozostatym po brokutach wywarze, wyjmij tyzka cedzakowg i odtoz.

4. Wywar przecedz i zmiksuj z serkami topionymi, dopraw do smaku.

5. Dodaj z6ttko roztrzepane z mlekiem, kawatki brokutéw i miesne pulpeciki. Podgrzej, ale nie gotuj i podawaj na stét.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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