Zupa grzybowa z miesnymi kulkami

przepisy.pl

Sktadniki:

migso mielone - 300 graméw

Zupa grzybowa Knorr - 1 opakowanie
marchewka - 1 sztuka

pietruszka - 1 sztuka

seler - 0.25 sztuk

Sredniej wielkosci cebula - 1 sztuka

przecier pomidorowy - 1 tyzka

gesta $Smietana - 100 mililitréw

(7y 60 minut B 4 osoby | tatwe

zgbek czosnku - 2 sztuki

ziarenka czarnego pieprzu - 4 sztuki

Ziele angielskie z Meksyku Knorr - 4 sztuki
peczek natki pietruszki

czarny pieprz

olej lub oliwa - 2 tyZki

ODogddoooogddoon

woda - 1 litr

Zamow swieze sktadniki z dostawg do domu do wybranych przepiséw.
Sprawdz.

Sposob przygotowania:

1. Przygotuj miesne kulki: pokréj cebule w drobng kostke, podsmaz jg na oliwie (lub oleju) i dodaj do miesa mielonego.
Dopraw cato$¢ odrobing czarnego pieprzu, po czym uformuj mate kulki.

2. Warzywa umyj i obierz, dodaj do nich przyprawy i zalej okoto 1 litrem zimnej wody. Rozgnie¢ czosnek i takze dodaj do
warzyw. Doprowadz wode z warzywami do wrzenia i gotuj przez okoto 30 minut, nastepnie zmniejsz ogien, by woda nie
kipiata.

3. Dodawaj powoli migsne kulki, mieszajac bulion od czasu do czasu.
4. Wsyp jedng lub dwie Zupy grzybowe Knorr (w zalezno$ci od ilosci bulionu) i doktadnie wymieszaj.

5. Zapraw cato$¢ przecierem pomidorowym, pod koniec gotowania réwniez $mietang. Posiekaj natke pietruszki i posypuj nig
zupe przed podaniem.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl
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